
Prevención de Riesgos Laborales

1. Desarrollar las funciones de nivel básico de prevención de riesgos generales. 
2. Estudiar aspectos como la normativa que afecta a la materia, las medidas preventivas a tener en cuenta en los distintos ámbitos 

de trabajo, la documentación a utilizar, primeros auxilios, etc. 

Qué vamos a aprender con este curso

Qué contenidos vamos a ver

A quién va dirigido

1. Conceptos básicos de seguridad y salud 
1.1. Presentación y objetivos
1.2. El trabajo y la salud
1.3. Los riesgos laborales
1.4. Marco normativo

2. Riesgos generales y su prevención 
2.1. Riesgos ligados a condiciones de seguridad (I)
2.2. Riesgos ligados a condiciones de seguridad (II)
2.3. Riesgos ligados al medio ambiente de trabajo
2.4. Carga de trabajo, la fatiga y la insatisfacción
2.5. Sistemas de control de riesgos, protección
2.6. Planes de emergencia y evacuación
2.7. El control de la salud de los trabajadores

3. Gestión de la prevención de riesgos
3.1. Organismos públicos relacionados
3.2. Gestión, organización y documentación
3.3. Evaluación inicial de riesgos

Personas que desean y/o necesitan adquirir, mejorar o actualizar sus conocimientos en el área de prevención de 
riesgos laborales. 

Modalidad
E-learning

Duración
30 horas

Código: 0909E01

Valladolid 
Plaza Mayor, nº 22, 3º 47001 Valladolid 

Teléfono: (+34) 983 35 33 55 

Burgos 
Calle San Juan, nº 42, 1º 09004 Burgos 

Teléfono: (+34) 947 27 54 10

Para cualquier información , puede ponerse en contacto con:

Departamento de formación
formacion@cecyl.es
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4. Primeros auxilios
4.1. Presentación y objetivos
4.2. Paro cardiorespiratorio
4.3. Hemorragias
4.4. Heridas
4.5. Quemaduras
4.6. Cuerpos extraños
4.7. Intoxicaciones
4.8. Fracturas
4.9. Recomendaciones generales


